Средства на MIRRA за ANTI-AGE програма
Остаряването на организма е един от главните проблеми в биологията и медицината. Съществуващите днес anti-age програми са насочени към забавяне скоростта на стареене на кожата и решават цял комплекс от задачи, имащи отношение към процесите на стареене.
През последните пет години Компания MIRRA разработи и пусна на пазара много средства с  anti-age насоченост, за клиенти от всяка възраст и кожа от всеки тип. Това е козметика за ежедневна и интензивна грижа, защитни средства, а така също и елитна козметика, в състава на която се използва хайвер от есетрови риби и сьомга.   Що се отнася до  anti-age програмите на MIRRA, то в основата им е приложен холистичния принцип - принцип за комплексно въздействие – не само върху кожата, но и върху целия организъм. Затова в anti-age програмите освен козметични, се използват и оздравителни средства (например, биологично активни добавки към храната-БАД). Ефективността от съчетаното използване на козмецевтични средства и БАД в anti-age програмите е подтвърдена от многочислени наблюдения, а в последно време и със специални изследвания, проведени в Медицински център за козметологични корекции „ЕКЛАН” в гр.Москва. По време на първия курс (25 дни), доброволците (20 жени на възраст от 37 до 85 години с различни възрастови изменения на кожата) получават само БАД (витаминно-минерални комплекси) – МИРРА-ЦИНК, МИРРА-СЕЛЕН, МИРРА-КАЛЦИЙ, МИРРАВИТ. По време на втория курс (25 дни), доброволците получават същите БАД в комплекс с козметични средства:
- сутрин –  Почистващо мляко за суха кожа, Тонизиращ лосион за суха кожа, Ума-балсам, Подхранващ крем за очи с лифтинг ефект;
- вечер –  Почистващо мляко за суха кожа, Тонизиращ лосион за суха кожа, Крем маска с хайвер, Подхранващ крем за очи с лифтинг ефект;
Допълнително два пъти в седмицата се използват продуктите – КУРОРТНА МАСКА и ФЕРМЕНТЕН ПИЛИНГ (виж таблицата).

Първи курс – прием на биодобавки (сутрин и вечер)

	Биодобавки


	Брой таблетки

За един прием
	Брой приеми
	Курс, дни

	Мирра-цинк
	1
	2
	25

	Мирра-селен
	1 или 2
	2
	25

	Мирра-калций
	3
	2
	25

	Мирравит
	1
	2
	25


Втори курс (след прекъсване от 2-3 дни)

Прием на биодобавки + козметичен комплекс anti-age

	Биодобавки


	Брой таблетки

За един прием
	Брой приеми
	Курс, дни

	Мирра-цинк
	1
	2
	25

	Мирра-селен
	1 или 2
	2
	25

	Мирра-калций
	3
	2
	25

	Мирравит
	1
	2
	25


+

	Почистващо мляко за суха кожа

Тонизиращ лосион за суха кожа

Ума  балсам

Подхранващ крем за околоочния контур
	Сутрин

Последователно нанасяне на средствата според препоръките за ползване

	Почистващо мляко за суха кожа

Тонизиращ лосион за суха кожа

Крем маска с червен хайвер

Подхранващ крем за околоочния контур
	Вечер

Последователно нанасяне на средствата според препоръките за ползване

	Курортна маска или Маска с водорасли, Ферментен пилинг
	По 2 пъти в седмицата
Всеки продукт според препоръките за ползване


Резултатите от проведените изследвания в общ вид са представени по-долу (изменението на  всеки показател в проценти, усреднени за цялата група на изследваните доброволци).

Данни получени след завършването на двата курса от програмата:

• Влажност - повишаване с 65%

• Еластичност – повишаване с 52%

• Пигментация (хиперемия) – намаляване с 13%
• Профил на кожата (дълбочина на бръчките) – намаляване с 20%
• Капилярен кръвоток – повишаване с 61%
По този начин се представят значителни и достоверни изменения на показателите, обективно характеризиращи състоянието на кожата. Отбелязват се повишаване на влажността и тургура на кожата, подобряване на микроциркулацията, намаляване интензивността на зачервяването при купероза и разглаждане на бръчките (подобряване релефа на кожата). За първи път при клиничните изследвания апаратурата подтвърждава ефективността и положителното влияние на БАД върху най-важните показатели за състоянието на кожата. 
Данни получени след завършването само на първия курс от програмата:

• Еластичност на кожата – повишаване с 19%
• Капилярен кръвоток – повишаване с 57%
Всички доброволци субективно отбелязват значително подобряване на състоянието на кожата. По този начин, резултатите от проведените изследвания още веднъж подтвърждават ефективността на комплексното използване на козметични и оздравителни средства. Наличието на активни козметични средства, балсами-лечители и ефективни комплекси БАД в асортимента на MIRRA, позволява успешно да се решават много козметични проблеми, в това число и остаряването на кожата.
Преимущества на anti-age програмата на MIRRA 
• Отсъствие на агресивно стресово въздействие върху кожата (например, киселини, ретинол) 
• Отсъствие на хормономодулираща терапия
• Не се използват фетални органопрепарати
• Постепенно подобряване на външния вид, отсъствие на рехабилитационене период
• Пълноценно подхранване на кожата с натурален черен и червен хайвер
• Видим траен резултат за два месеца прилагане на програмата
• Комплексно действие: общо оздравяване на организма + козметичен ефект
• Отсъствие на странични ефекти
• Използване на препоръчваните от Института по хранене дневни дози антиоксиданти,   витамини, микроелементи
• Отсъствие на повишаване на фоточувствителността на кожатна
• Домашната програма допълва грижите в козметичен салон
• Възможност за повторение 2-3 пъти в годината 

Свободен превод от руски език

По материали на MIRRA- консултант – www.MIRRA.RU
