Hawume pa3pabomku u uscnedeaHus

Kamnuii

NudopmanmioneH excrpec-BbIIPOCHUK
Kanuuii.

To3u O6uoenreMeHT 3aeMa MeTo MSACTO MO ChIbP’KaHWE B OpraHU3Ma Ha YOBEKA; MPEIU HEro ca camo
€JIEMEHTUTE-OpraHOreHU (KUCIOPOJ, BBIJIEPOAd, a30T, Bogoposa). KomndecTBoTo Ha Kanuus € okoio 1
kr Ha 70 Kr TelecHa Maca U HeoOxoaumaTa JHEBHa J103a ce oreHsBa B mpeaenute Ha 800 - 1200 mr.

Kaauusar B opranuzma

Kanuusar mocTenBa B opraHu3Ma ¢ XpaHata U ce abcopOupa OT THHKUTE dYepBa (NPEAMMHO - B
JIBaHAJeCeTONPbCTHUKA). Perynmanusra Ha oOMsSHaTa Ha KallMs CE€ OCBHIIECTBABA C y4acTUETO Ha
OKOJIOUIUTOBUIHNUTE JKJIE3W, KaJIIMTOHWHA (XOPMOH Ha UIMTOBUAHATA KJie3a) M KalnupepoiauTe
(Butamun D). Kanuusar ce u3zBexxaa upe3 yepHus Apod, eNUTENTUUTE Ha 1e0eI0To YepBO U ObOpenure.
B opranmszma kanmusAT € pasnpeneneH HEPABHOMEPHO - OKOJIO 99% OT HEroBOTO KOJIMYECTBO CE
HaMHpa B ChCTaBa Ha KOCTUTE W 3BbOMTE, OCTAHAIOTO - B KPHBTAa MU MEKUTE ThKaHH Ha Pa3IHIHUTE
opranu. CbeUHEHHATA HA KaJIUs CHhCTABISBAT OCHOBAaTa HAa KOCTHATa ThKaH, M3IBJIHSIBAT OIOPHU
GyHKUIMU M CITy’KaT 3a pe3epB («Jero») Ha TO3U OMOEIeMEHT B OpraHm3ma. A Ha ocTaHajara 4act
(okos0 1%) xanuil ce majaT He MAJIKO PA3NMYHU «33IbJKEHUS», MHOTO OT KOUTO Ca U3KIIOUYUTEIHO
BaXHH 3a TMOABPKAHETO Ha >kKMBOTa. Kammuar e MHOro aktuBeH. biarogapeHue Ha XUMHYHUTE
0COOCHOCTH Ha KaJNIMEBUS WOH (ABYBAJCHTEH M CPABHUTEIHO HETOJISIM aTOMEH pauyc), TO3U
OMoeIeMeHT ce KOHKYpHpa yCIIEUIHO ¢ PaIMOHYKIUANTE W TEKKUTE METAIH 32 aKTUBHUTE YacCTH Ha
OeNTHYHUTE MOJIEKYJIM, KaTo MO0 TO3W HAYWH TMPENOTBpPATSABAa HEHY)XHU (2 JaK€ W MATOJIOTHYHH) 32
OpraHu3Ma peakiuy. Taka KaJIus oMara Jia ce CIpaBUM C Pa3InIHUTE TOKCHMKaHTH. [lopu camo ToBa
CBOICTBO Ha KaJIUsi My OCHUTypsiBa JOCTOMHO MacTo B «OTOOpa» Ha OMOEIeMEHTHTE-3alllUTHUL Ha
OpraHusMa.

Kanmusit ygacTBa B OabpKaHETO Ha CTAOMIHOCT BBB BBTPEIIHATA cpefa (OCMOTHYHOTO HAJISTaHE B
OpPTaHWYHHUTE TEYHOCTH, HOHHTO paBHOBecue). KamusaT e HemocpeACTBeH YYacTHHK B HEPBHO-
MYCKYJIHAaTa peaklus — OCUTYPsIBa MPEAaBaHETO HA HEPBHUS UMITYJIC H MYCKYJTHOTO CBHUBaHe (B TOBa
YHCII0, HONBPKA CTAOMITHOCTTA HA CBUBAHMATA HA ChPICUHMS MYCKyn). MOHHTE HAa Kallus ydacTBaT
HEIMOCPEJCTBEHO B MPOIECUTE HAa ChCUPBaHETO Ha KpbBTa. Ollle €JHO MHOTO Ba)XXHO CBOWCTBO -
peryimpa MpOHHUIIAEMOCTTa Ha KIEThYHUTE MEMOpaHU (a TOBa Kacae KJIETKHTE HAa BCHYKU OPTaHH H
THKaHU).

Kakto Bmkgame, 3HAYCHHWETO Ha KalIMs KAaro OMOEJIEMEHT - HE3aMEHHM YYaCTHHK B MHOTO
peryiaTopHi IpoLEecH B OpraHum3ma - TPyAHO Moxe aa ce HaaueHu. Lo ce oTHacs mo0 kanuusa u
KOCTHATa ThKaH, TO TyK pOJIsATa My € OOIIOM3BECTHA: TOM «OTroBaps» 3a GOpPMHpPAHETO HA KOCTHTE H
MUHEpanu3aiusaTa Ha 3p0ute. OmaceH mepuoja OT JKMBOTa € Bh3pacTTa OT 6 mecena 10 3 TOAWHH,
KOraTo c€ MIpOosIBSIBAT CHHIPOMH, XapakTepHU 3a paxuta. OCHOBHATa MpUYMHA 3a 3a00JISIBAHETO €
HEJIOCTHI Ha KalIW{d B OpraHW3Ma, Ha BUTaMHUH D, ToOHsAKora - W Apyrd OwoeneMeHTH. ToBa e
CBBP3aHO C HEIOCTATHUYHOTO KOJMYECTBO HA TE3WM MHUKPOHYTPHEHTH B XpaHaTa, HEJOCTAaTaThYHOTO
npebuBaBaHe Ha CiIbHIIEC (XumoBuTamMuHo3a D). B cTtapoctTta, chiara Ta3u KOMOWHAILIUS OT HETaTUBHU
(dakTopW BOAM IO TIOBTOPEHHUE HAa CUTYAIMsITa - H3THHABAHE U pa3MEKBaHE Ha KOCTHUTE (OCTEONOPO3a,



ocTeoMajanys), IOCIEICTBUSATA OT KOETO ca Olle MO-JIOIM — CYYIBAaHUS Ha KOCTUTE,
MPEXACBPEMEHHA CMBPT.

Ipuyunu 32 fepuuUTa HA KAJTIUN

HenoctaThuHOTO ChabpikaHUE HA KaIUK B OPTaHU3Ma € Cpejl Hall-pa3npocTpaHEeHUTe OMOeTIEMEHTHH
nedunmty (o onenka Ha C30 - okoso 1 Munmapa xuTenu Ha 3emsTa). MHOTO ca MIPUIUHUTE, KOUTO
BOJAT 10 HeNOCTUT Ha Kamui. [Ipemu BCHYKO, TOBa € HUCKOTO CHIBp)KAaHUE HA PETYIHPAIIUS
oOMsHaTa Ha Kaiius - BUTaMUH D, nedunuT Ha Kadiuil B XpaHaTa WIM 3aCHJICHO M3Pa3xoJ/iBaHE Ha
TO3U OMOEJIEMEHT OT OpraHU3Ma.

Jepuuur HA KaJIUMA

HenoctursT Ha Kaimuil Hail-uecTo € CBbp3aH C HUICKOTO MY ChAbpKaHUE B XPaHUTEIHUTE MPOAYKTH U
BBbB BojaTa. EcTecTBeHO, IpyU HEaZeKBATHO XpaHEHe, MPH IJIalyBaHe KOJIWYECTBOTO Ha MOCTHIIBAIIMS
B OpraHu3Ma Kajiui HamansBa. HamansBa u mpu somo abcopOupane oT yepBata. B te3u cioydan
HEraTMBHO BIUSIHUE MMAaT U ChIBTCTBAILU 3a00JIABaHUS — AMCOAKTEpUO03a, KaHANI03a, XPAHUTEIHU
anepruu u T.H. Hemanko (axTopu BOJAT 10 MOHM)KAaBaHEe KOJIMYECTBOTO Ha KaJlUd — AUCPYHKIUS Ha
MapalruTOBUIHUTE HKJI€3H, 3a00JsIBaHNs HA IIUTOBMJIHATA *KJI€3a, HEJOCTUT HAa BUTaMHUH D, a 0110BOTO
U MPEBUILIEHUTE KoJmyecTBa OT Gochop, HMHK, MarHe3ul, Keysi30 BOJAT 10 HM3TJIACKBaHE Ha KaJlllUs
oT opraHuzMma.
OrpoMHO 3HayeHWE HMMAT TNEPUOAU OT >KMBOTA, B KOUTO OpraHM3Ma UMa HYyXJa OT MO-TOJIIMO
KOJMYECTBO KaJIUN WIM MEPUOAM B KOUTO YCHJIEHO M3pa3XxojBa To3M OuoenemeHT. EquH oT Te3u
«PUCKOBU Tepuoan» € OpeMeHHOCTTa. JKEHCKUAT OpraHu3bM MOXKE Jla C€ OKake HEeJOCTaThb4HO
MOJATOTBEH 3a Ta3u OPEeMEHHOCT (ChABbPKAHUETO HAa KAJILKUKA MOXKE J1a € TIOHUKEHO OIIIE /10 3a4aTHUETO)
WIM J1a He T0Jy4YaBa JIOCTaThYHO KOJIMYECTBO B MEPHOJIa HA caMaTa OpeMEeHHOCT, a MOCJIEICTBUATA ca
HenpensuauMu. Hanmpumep, mupoko m3BecTeH (pakT e 3arybara Ha 360M MO BpeMe Ha OpeMEeHHOCT
(OpraHu3MbT 3ambJIBa HEIOCTUTAa HAa KaJIUWN) WIM KbPBEHETO (KaJIUAT € 3abJDKUTENICH YYaCTHHUK B
mpolieca Ha CbCUpPBAaHE Ha KPbBTA) U T.H. A TIPH JETE, POJACHO C HEJIOCTUT Ha KaJllMi B OpraHu3Ma, €
BHCOK pHCKa OT pa3BUTHE HA PaXWT M Kapuec Ha MIIEUHUTE 3b0M (BeIHAara IOM C€ TOSBST).
Hpyr puckoB nepuoj e mydeprera. BpemeTo mpe3 kKoeTo opranmsma ch3psiBa € BpeMe Ha YCHIECH
pacTex M TOM ce HyJae OT TONbJIHUTEIHHN KolnuecTBa MUKpoHyTpueHTH. 11lo ce oTHacs no xamus,
TO ce npeanosnara, ye 10 26-28-30 roguHu IIbTHOCTTA HA KOCTUTE HAPACTBA U 3allaCUTE OT KAJILIHM ce
yBenuuuBar, a ciuen 30-ta roaMHa KadlMSAT Npead BCHUYKO CE€ M3pa3Xxo/iBa M Ja C€ Bb3CTAaHOBU
HEroBOTO HAaW-BUCOKO HHBO, NMPAKTHUYECKU € HEBH3MOXKHO. 3aTOBa W NPEMNOPHKUTE Ca: B HUKAKBHB
cily4ail Ja He ce JIOImycKa HEJOCTUI Ha KallMi B Mepuojia Ha Ch3psiBAaHE Ha OpPraHu3Ma, 3aIoTo
3aMmacuTe OT KaJILMH 1€ ce OKa)KaT HEAOCTAThbUHU M KOCTUTE MOXKE IS )KMBOT « Jla OCTaHAT CIIa0u».
Omie efHa MHUPOKO U3BECTHA PUCKOBA 30HA € KJIMMAaKca U MEHoIay3aTa. BbB Bpb3ka ¢ XOPMOHAITHOTO
MPECTPYKTypUpaHEe Ha OpraHu3Ma Mo TOBa BpeMe € Heu30ekHa IMOBMIICHATAa 3aryda Ha Kajalui U
3aToBa € HEOOXOAMMO J1a ce mpeanpueMar npopuiakTHIHu Mepku. Ho BbIpeku onacHUTE NOCIEAUIIN
— ¢pakTypu Ha KUTKUTE Ha PBIETE, KUKAKaTa Ha OepeHara KoCT, TphOHAYHUS CTHIO0, YBETUUCHUE HA
CMBPTHOCTTA CpeJl Bb3PACTHUTE >KEHHM MOPaJM HEIOCTHI Ha KaJllMW, 3a MacoBa MpOUIAKTHKA Ha
TaKMBa CBHCTOAHUSA ¢ mnomomra Ha BAJl, KOWTO chObpkarT Kalaluid, BCE OIIE HE C€ TOBOPH.
N30poennte mo-rope ciayyau ce OTHACAT KbM «(PHU3NOIOTMYHUTEY (AKTOPH BIUSEIIM HA KaJLUEBUS
oOMeH. Bce mak , chliecTByBaT M MHOTO JAPYTM NPUYMHU — 3aCHJIEHO M3Pa3XOiBaHE IPU CTpecC,
YCWJICHO OTJAENsSHE Ha KallWil B pe3ylTrar Ha NPOABIDKUTENIHO IpHeMaHe Ha OTBOJHABAILUA H
cIa0UTEeNHM MpenapaTy U Npu pex 3a0oisBaHus (MMaHKpeaTuT, O0JecTH Ha ObOpenuTe), MpeKoMepHa
ynotpeba Ha KOQEeHMHOCHAbPKAILK MPOAYKTH, TIOTIOHOIMyIIEHe U T.H. MHOro kanuil € HeoOX0AUM B
NEePUOIU Ha BH3CTAHOBSIBAHE CJIE] ONEpallii U TPaBMH, (PU3NUECKU U IICUXUYECKU TPETOBAPBAHUS.



IIposiBjieHHs M NMOCJIEACTBUSA NPH Je(PUIUT HA KAJTIUH

HenoctursT Ha Kanuuii B OpraHu3Ma € B OCHOBAaTa Ha MHOTO 3a00JIsIBAHUS U CUHIPOMH, CPell KOUTO
HIMPOKO u3BecTHH ca Oonectra Ha Kammu-bek, pasnuunu 3a0onsiBaHUS HAa ONOPHO-IBUTATEIHUS
amapart, nedopmalnuu Ha TPHOHAYHUS CTHJIO, a CHIO Taka OOJKH U CIa3MH B MycKyJuTe. Jlumcara Ha
KaJIIUi MpeIn3BUKBa HApYIIEHHUs] B UMyHHaTa CUCTEMa, CIIOCOOCTBA 3a pa3BUTUE HA aJeprUH, BOJIU 10
MOBUIIIEHO KbPBEHE, BJIOIIABA BHHIIHUSA BUJ U CbCTOSHUETO HAa KOXKaTa, BOAM JJO KOCOMAJl U BJIOIIABa
BBHIIHUS BUJ Ha KOcaTa, HamaJsisgBa IUIbTHOCTTA Ha HOKTHTE. HO 0cOOEHO M3pa3eHo € BIMSIHUETO MY
BbpPXY CBCTOSHHMETO Ha 3bOUTE W yCTHaTa KyXWHa — OOJIIMHCTBOTO OT CIy4auTe€ Ha KapHec,
MapoJIOHTO3a, BB3MAIUTEIHN 3a00JsBaHUs Ha JMIaBHUIATa, Ca CBBP3aHUM C XPOHUYEH HEJOCTUT Ha
KaJIIHH.

EcTtecTBeHHO, Ye HEAOCTUI'BT HAa KaJIUUN ce MpOsABSIBAa U B OOIIM CUMITOMH — CIabOCT, XpOHUYHA
ymopa. Hamocnenbk Bce moBeue BHHMaHUE C€ OT/AENS Ha BIMSHUETO Ha KajllUs BbPXY LEHTpajgHaTa
HEpBHA CUCTEMa, IICUXMKaTa, nmoBeneHuero. HarpynsaT ce gaHHu, ye neduuuTa Ha KaJlUUd BOIU 10
yBEJIMYaBaHE Ha YYBCTBUTEIHOCTTAa KbM OO0JIKa, pa3apa3HUTEIHOCT, HEAJeKBATHO IOBEJIEHUE B
nybepreta. Ilpenu MecedHMs IUKBI CHhABPKAHMETO HA KaJlUMA B KPbBTAa HamalsiBa U YECTO cC€
npuemMat 0Mo00aBKU ¢ Kallui BMECTO 00e300J1sBallH JIEKapCTBa.

3a u3JMIIbKAa HA KAJIUMA B OpraHusMa

3a paznuka oT AeduimTa Ha Kallluid, KOUTO Y4eCTO ce HaOJIoJaBa B €XKEIHEBUETO, U3TUIIBK Ha TO3H
OuoeneMeHT ce Habro1aBa MHOTO psiiko. M ako B ocHOBaTa Ha JeuuuTa CTOM HEAOCTUTa Ha KaJllun
B XpaHaTa, TO TpPUYMHA 3a U3JIUIIBK BBOOIIE HE € «IOpeshKAaHe» ¢ KaJIuil.
ToKCMYHOTO NelicTBHE HA KM MOXE Jia c€ MPOSBH camo MpHU MPOIBIKUTEICH IMPUEM HAa HETOBU
CbEIMHEHUS U TO, CaMO IpPH Xopa C HapyluleHa OOMsHa Ha Kallus, BCIEACTBHE Ha HapylleHa
perynamus Ha To3u oOMeH. [IpmumHM 3a HapyllaBaHe Ha peryjlalusATa ce MOSBABAT NPU TEKKU
3a00yisiBaHUSl HAa IIUTOBUAHATA W TAPAIIUTOBUAHMUTE XJIE3H, TPAaBMU Ha HEpBHATa CUCTEMA M JIp.
EcTtecTBeHHO, TakiBa OOJHU 3HAAT 3a CBOMTE 3a00JI5IBaHUs, 38 CbCTOSHUETO Ha CBOSI KaJIeB OOMEH U
HsMa Jla 3all0YyHaT Ja MpHeMaT JOMBIHUTENHO Kalluil. A Ja ycreem Ja «MOJXy4HID» H3JIUIIBK Ha
KaJIIIMM B OpraHU3Ma Ha 37paB YOBEK, JaXKe MPHU MPOIBIDKUTEIECH IPUEM Ha Chabpkain kanuui bA/L,
€ MpakTUYeCKH HEeBb3MOKHO. Paborara e Tam, 4e Ja)ke HMBOTO Ha KajllMil B OpraHu3mMa Ja e
JOCTaTh4HO, TO MpPH TOJSIMO ChAbpKAHME Ha OHOelIeMEHTa B XpaHara, OPraHu3MbT MPOCTO
orpaHuuyaBa (cmupa) aOcopOupaHero My OT 4yepBaTa. ToBa € W I1sjata 3amural

OueHka 3a ChbAbPKAHUETO HA KAJIUMA B OpraHusMa

3a Ta3® 1eN ce M3MOJI3BAT METOY 3a M3yuyaBaHE KOHIICHTpAlMsITa Ha KalIMi B KpbBHATA IIa3Ma, B
KOcaTa M PEHTTEHOJIOTMYHO OIpeJesisiHe IUIBTHOCTTa Ha KOocTUTe. Te3u MeToAM ca TOJEe3HH, HO
€IHO3HAYeH OTTOBOP Ha BBHIIPOCA 3a ChIBPKAHUETO Ha KaJllWii, HE BUHATU ce mosyyaBa. Hampumep,
BHCOKOTO HMBO Ha KaJlllui B KocaTa OOMKHOBEHO MOKa3Ba HE HATPYMBaHE HA W3JHUINBK, a 3aCHJICHO
W3MHUBaHE Ha Kocata. B KpbBTa, OPraHU3MBT «CE€ CTapae Ja MOIbpKa» CTaOWIHO HUBO HA KaJIIIHM,
HeoOXoauM 3a paboTaTa Ha HEpBHATa ThKaH U ChpJACUHUA MYCKyJd. [Ipm HemocTUr Ha Kalluii B
OpraHu3Ma, TOH C€ OCUTYpsiBa OT KOCTHaTa ThKaH («IEMOTO») U 3aTOBa, J1a CE ONMpPEAeTd UCTHHCKOTO
CBhCTOSTHUE Ha KaJllueBUsi 0OMeH moHsikora € TpyaHo. Lllo ce oTHacs 70 MOBTOPHU PEHTTEHOJIOTUYHU
u3clieIBaHusl, TOBa HE € Hail-1oOpus MeTo 3a HaOII0IeHUE IMHAMUKATa Ha CIIy4BalllUTE CE€ B KOCTUTE
npouecu. M3moxeHoTo no-rope yOeaIuTeNHO MOKa3Ba, Y€ KOHTPOJ U MOAbpkKaHe HOPMATHO HHUBO Ha
KaJlui, € 3a0bJDKUTENIHO yCJIOBUE 3a J1a ObaeM 31apaBu. JlabopaTopHUTe METOAM Ha M3CIEIBaHE ca
CKbIIM W HE BHUHArd JOCTHIIHH, 3aTOBa HE TpsAOBa Jaa TmpeHeOpersaMe BBH3MOXKHOCTTA 32
«CaMOKOHTPOJI.



Moxem na pazbepeM 3a HEIOCTUT Ha KaJlI[uii B OpraHu3Ma IO OTTOBOPUTE HA M3JI0KEHUTE IMO-I0TYy
BBIIPOCHU (€THOBPEMEHHO, TOBA € U M30pOsiBaHE HA HAKOW Hal-XapaKTepHU CUMIITOMHM 3a Je(PUIUT Ha
Kanuii). He e 3aabKuTeTHO OTrOBOp «J1a» Ha OTACJICH BBIIPOC Ja MoKa3Ba TakbB aedunut. 1 Bce
MaK, ToJIIM OpO¥ TMOJOKUTEIHU OTTOBOPHU MOKA3BaT BHUCOKA CTEMEH Ha BEPOSITHOCT 3a HEIOCTUT Ha
TO3W MHOTO Ba)K€H 3a )KUBOTA OUOEJIEMEHT.

HNudpopmannonen ekcnpec-sbnpociunk MIRRA

01 O6mra cnaboct, mpeymopa

02 bonku B MyCKyIuTe

03 Cna3zmu, KOHBYJICUM B IIPaCUUTE U APYTH TPyIU MYCKYJIU

04 IITpbpnBaHe Ha KJIeaYuTe

05 PaxuT B ieTcka Bb3pact

06 3a0aBeH pacTex U pa3BUTHE

07 bonku B KocTUTE

08 bonku B rpbOHAYHUS CTHIIO

09 HapyuieHnus Ha moxoKaTa

10 U3TpHsABaHE HA KOCTUTE, CKIIOHHOCT KbM TPaBMU (CUyIBaHHUS)
11 Bitsmanurennu 3a001sBaHKs Ha YCTHaTa KyXWHA, KapUEC

12 baBHO cbcUpBaHE HAa KPBBTA

13 KbpBeHe npu MOYKUCTBAHE HA 3bOUTE

14 Ilpu cnyyaliHu OpsA3BaHUs, KPbBTA HE CIIMPA IBJITO BPEME

15 bone3nena meHcTpyanus

16 O6unHa MeHcTpyanus

17 BnomasaHe Ha eJJacCTUYHOCTTA M BRLHIIIHUSA BUJ Ha KOXKaTa

18 Koconan

19 dedbopmarus u 4yTuIMBOCT HA HOKTUTE

20 Hapyiienust Ha CbpA€UHUS PUTHM («IIPEKbCBAHUS, APUTMHUH )
21 CKJIOHHOCT KbM MPOCTYHU 3200JIIBAHUS

22 CKJIOHHOCT KbM aJIEPTUYHU PEAKIINU

23 IloHM)KE€HO HMBO Ha KaJIIMi B KPbBHATA IJIa3Ma

24 TloHmkeHo HUBO Ha KaJIIUH B KOocaTa

25 Pa3pexaaHe MIIbTHOCTTA HA KOCTHATA ThKaH (AEHCUTOMETPHS)

IIpoMsiHa B XpaHUTEJTHHUS PEKUM

Bonemara npuurHa 3a HEJOCTUT HAa KajllMil B OpraHu3Ma € HeJOCTaThbYHOTO MYy KOJMYECTBO B
XpaHaTa KOSITO MpUeMaMe M OT TyK TpsiOBa na 3amoyHeM. ChbIbp:KaHUETO HA KaJILIHUWA B pa3IUYHUTE
XPaHUTEIHHU MPOIYKTH € MHOTO pa3nuuHo. Haii-MHOTO Kanuuii uma B (TyK U MO-HATaThK, JTAaHHUTE ca
nanenn B muiurpamu Ha 100 rpama mpoaykT) cyxaTta cMeraHa U cyxoro wisiko (1200-1300), B
cupenara u kamkaBanute (800-1000), B CrbCTEHOTO U MAaCTbOPU3UPAHO MIISIKO, M3BapaTa, KUCEJIO-
mieunure npoayktu (120-140), B cmamonena. B cMeTaHOBOTO M TOMEHOTO MAacio KalIUAT €
3HAYUTEIHO MO-MaJIKO (8-12 Mmr/100 r).
B MecoTo xonmdecTBOTO Ha Kanmuii € Manko (10-15), B pasnuunute BugoBe puda — (20-70) «Ooratuy»
Ha KaJIuil ca XepuHra, kapac, cappugi, XaiiBep OT KeTa U CbOMTIa; JOCTaThbUHO MHOI'O KaJIlUWA MMa B
panu, CKapuau, CTpUIU (60-100 Mmr/100 r).
CpabpKaHUETO Ha KaJlUi B 3bpHATAa M 3bPHEHUTE SAKU (OBECEHH, €jia, MUICHUIa, OpU3, MPOCO) €
nocta roisimMo — (50-120). Muoro kaniuii uma B 6000BUTE pacTeHUs] U HAKOW sIKH (cos, Oamem,
KaBKa3KH JICIIHUK, GacyJl, Jella, Opexu). A «IIaMIUOHW» MO ChAbPKAHUE HA KAIIHKA cpel] III0JJOBETe
U 3€JeHUYyLUTE ca — MarjaHo3, KOIbp, YEChH, ClIaHaK, (ypMH, canaTu, 3eJeH JyK, CyUIeH! Kalcuu u
CMOKHUHHU, 3€Jie U LIBEKJIO, JTUMOHH, CyXH IIMIKH, MaJUHa, AUBH SITOJU, KACHUC, apOHMSI, TUKBA U TO-



MaJIKO B JIWHUTE W MhIemure. Jpyru mpoayKTH ¢ JOCTaThYHO BHCOKO ChIbpXKAHWE Ha KaJUi ca -
xanBa (470-780), mokonan (140-350), kakao-mpax (130). A BbB BOJKaTa M KOHSIKA ChBCEM HsAMa
kanuuit (1 mr Ha 100 r HanuTKA).

MUPPA-KAJILIH e Guonornuno akTHBHA 100aBKa KbM XpaHaTa. Tasu BAJI e mo6pe m3BecTHa Ha
TUCTPUOYTOPUTE U KIMEHTUTE Ha KoMmaHusaTa — MOMyJSIPHOCTTA U C BCSIKAa M3MHUHAJIA TOAUHA PACTe.
ToBa He e yuynBaiio. Makap, 4e ChAbpIKaIly Kalauil 0nog00aBKy Ha Ta3apa uMa MpeaocTaThbuHo, J1a
ce cw3nane epektuBHa BAJl cbBceM He e mpocTo. Pabotata € Tam, ye TakaBa Ouog00aBKa TpsiOBa 1a
CHOTBETCTBA Ha 3[IpaBOCJIOBHATa XpaHa. [ TaBHMAT MHTPEIUEHT TpsiOBa na Obae moj ¢opmara Ha
no0pe yCBOSBAaHO M HEMEIW3BUKBAIO HUKAKBH CTpaHUYHH edekTu cheauHenue. B MUPPA-
KAJII_[I/II?'I TaKbB HMHTPEIMEHT € KAIIMEBHAT JAKTaT - ChEAMHEHHUE OT KaJlluid U POACTBEHATa Ha
opranum3ma MJje4Ha KuceiqnHa. OTpoMHO 3HAYEHHE 3a YCBSIBAHETO U MO-HATATBHITHOTO €()EKTHBHO
JNEWCTBME HAa KAJILMS B OpraHrM3Ma MMaT BellecTBara - cuHepructu. B BA /] MUPPA-KAJILIAH Te3u
BelllecTBa ca- BUTaMUH D3, IIUHK W APYTrH - BEJIUKOJENEH aHCaMOBJ OT OMOAKTHUBHU WHTPEIUCHTH.
Hue ne pa3bupame, 3a110 HIKOW MPOW3BOAMTENM MPOABIKABAT Ja M3IOJI3BAT B ChCTaBa HAa CBOUTE
BAJI xanueB kapOoOHAT - HAJIU Ta3W COJI Ha KAJIIUS MPAKTUYECKH HE CE€ YCBOSIBA, HE3aBUCUMO OT TOBa
KaK e N0 Hapeyelr - MOPCKH, TMaMaHTeH W KopajoB?
Kato msno MUPPA-KAJIIIUM e nob6pe GanaHcupaHa 61Momo6aBKa, BUTAMUHHO-OHOEIEMEHTEH
KOMILJIEKC C MHOTOCTPAaHHO JIEUCTBUE, YCTICITHO M3IOI3BaH 3a pelllaBaHe Ha MHOTO KO3METOJOTUYHU U
001y pobIeMu.

Ko3MeneBTHIIM M KaJIIHIi

3a na ca 3apaBM KoXKaTa U KocaTa, B Hamarta Komnanus ca pazpaboTeHH LeIu JUHUU OT KO3METUYHU
cpeacTBa. A 3a mMpoOJIEMHU KOXa, Koca, HOKTM W 3bOM Ce€ M3ION3BAaT CIEIUaTIHU CPEICTBa -
KO3MEIEBTHUIU. Te 0Ka3BaT AbJIOOKO Bb3ACHCTBUE BHPXY KOXKaTa, HEPBHUTE OKOHUYAHUS PA3IOI0KEHH
B KO)XKaTa, BH3CTAHOBSIBAT KAKTO MECTHaTa, Taka M oOmmara oOmsiHa Ha BemiecTBata. Ho KoXHHTE
mpoOJieMH MOHSIKOTa € TPY/IHO Jia Ce periaT caMo ¢ Bb3/CHCTBUE BhpXY KoxkaTa. Heobxoamuma e, KakTo
MOHsIKOTa O0MYaT Ja Ka3BaT, «KO3METHKAa OTBBH WM OTBBTpe». B ToBa OTHOIIEHUE, HaW-TOOpUST
CBHIO3HUK Ha KO3MEIEBTUIIMTE € apceHaIbT OT 19 OuonornyHo aktuBHU Ao0aBku Ha MIRRA. Ille ce
CIIPEM HA HAKOJKO IMPUMEPA 3a KOMIUIEKCHO U3MOJI3BaHE CaMO Ha €/IHa OT TAX - MMPPA-KAJILINH.

Hannmumero Ha mnpoOieMu B ycTHaTa KyXWHa (CKJIOHHOCT KBbM BB3IMAJICHUEC HA JIMTABHIIATA,
MapoJIOHTO3a, KapHuec), MPaKTUYECKU €IHO3HAYHO HM TOKa3Ba, Y€ 3aeJHO C MPOAyKTUTe OT JInHus
MIRRA DENT (ko3meneBTUKBT [ en-anruinkaTop 3a ycTHaTa KyxuHa ¢ OakTepuodaru, yKpenBaiure
TACTH 3a 3601 U 1p.) Tpa6Ba fa ce u3nonssa 1 MUPPA-KAJILUN. IIpo6iaeMuTe che 360uTe (KAKTO 1
C KOCTHTE) ca B UHCIIOTO Ha Hail-TOCTOBEPHUTE MOKA3aTENH 3a HEIOCTUT Ha KaJIUil B OpraHu3Ma.

HenmocTurst Ha kaiuii B opraHu3Ma MOXKe Ja ce MPOsiBU B 3ary0a Ha €JIaCTUYHOCTTA Ha KOXaTa, JIOII
Typryp, Kocomaj, ciabocT Ha CTEHHTE Ha KPBBOHOCHHTE CBHIOBE U T.H., 3aTOBa B peaulla clydau
M3IMOJI3BAHETO HAa KO3MELEBTULIUTE € IeIechOOpa3Ho J1a ce MOJCKIN ¢ KypcoB npueM Ha MUPPA-
KAJIIIUI. Te3u ko3menesTHuy ca - bancam PEBEHTOH (mpu Bapuko3a), basicam 3a kopekius oBana
Ha Juiero (mpW HEAOCTaThUeH CHHTE3 Ha KoyiareH u enactuH), baicam AJIJIEPOH (anmepruunu
peakuuu Ha Koxata), banrcam MUPPAJII'MH (Gonku B KOCTUTE, MYCKYyJIWTe, CTaBHUTE), bancam
BUOBAJIAHC (otcnabBane Ha MeCTHHSI UMyHUTET, akHe), barcam AHI'MO (cHM»xeHa mpOHUIIAeMOCT
Ha cTeHuTe Ha Kamwiapure), [en-6asicam BB3CTAHOBSBAILI(3a OBp30 3a3apaBsiBaHe Ha
yBpeneHata koxa), baicam OBEPET, bancawm 3a ycthau, ['en-6ancam ¢ 6akrepuodaru (peruanBrupaiin
BB3MAIUTEIHN PEakIuu Ha Koxata), basicam BUPWPOH, Macka 3a ctuMmyiimpaHe pacteka Ha Kocara
(kocoma, JIOII pacTex).




[Tpuemanero na MUPPA-KAJIIINUM e none3Ho u B Te€3U Ciaydaw, KOraTo C€ Hajlara Ja M3MOJ3BaMe
KO3MEIIEBTHIIM 3a YCIIOKOsBAI U 00e300aBalll eeKT.

. MI/IPPA-KAHL[I/Iﬁ € BHUTAMHUHHO-OMOETIEMEHTEH KOMIUIEKC C MHOTOCTpPaHHO JCHCTBUE,
ChIbpKa KaJll[MEB JIAKTaT - ChEAWHEHWE OT KaJllMi W POJCTBEHATa HAa OpraHM3Ma MIIeYHa
KHCEJHMHA, T.C. KAIIHAT Ce YCBOsIBA 100pe OT OpraHu3Ma

« JlHeBHaTa HeoOxoauMa a03a Kaiiui 3a Bb3pacteH 4oBek € 1000 - 1500 mr. [Ipu npuem Ha 4
TaOJETKU Ha JIeH, B OpraHu3Ma MOCThIIBA Kalluid B A0Ope ycBosieMa ¢opma (HE MO-MaJIKO OT
25% ot HeoOxoauMmaTa JAHEBHA J03a). B ciayuyall Ha ycraHOBeH ACPUIUT Ha KM,
J03UpOBKaTa MOXKe J1a Ob/ie yBenuueHa a0 8-12-16 TabieTku Ha JeH.

U.Pyoakos, 0okmop Ha meouyuHckume HayKu

CB00OoJ1eH IPEBOJT OT PYCKH €3UK

[To marepuanu Ha MIRRA- xoncynrant — www.MIRRA.RU




